
  
 

MITZI (MIKTIONS – TRAININGSZENTRUM INNSBRUCK) 
KINDERUROLOGIE – UNIV. KLINIK f. UROLOGIE 

MEDIZINISCHE UNIVERSITÄT INNSBRUCK 
https://www.kinderurologie.at 

Sekretariat: Montag – Freitag, 8 – 12, 050504 24605 

Sie haben an der Kinderurologie Innsbruck einen Termin an unserem MITZI vereinbart. Sie 
finden das MITZI im Kinder-Herz-Zentrum (Eingang Kinder-Notaufnahme, blauer Lift) im 4. 
Stock (siehe Lageplan bzw. Downloadbox). 
Nehmen Sie sich für diesen Termin bitte Zeit bis ungefähr 14:00 Uhr. 
Benötigen Sie jemanden, der für Sie übersetzt, so bringen Sie dafür bitte selbst einen 
Angehörigen oder einen Dolmetscher mit. 
Ihr Kind bekommt bei uns ausreichend zu trinken. 
 

Bei den Untersuchungen werden mit Hilfe einer speziellen Toilette Harnflussmessungen 
durchgeführt. Dafür werden insgesamt 3 Klebeelektroden am Gesäß wie etwa bei einem EKG 
platziert. Dies kann eventuell zu einem unangenehmen Gefühl führen. 
Nach der Blasenentleerung wird mit einem kleinen Ultraschallgerät kontrolliert, ob die Blase 
vollständig entleert wurde. Eventuell wird auch noch eine Ultraschalluntersuchung der 
Nieren durchgeführt. All dies ist völlig schmerzfrei – daher braucht Ihr Kind keine Angst zu 
haben. 

Vor dem MITZI-Besuch sollten Sie gemeinsam mit Ihrem Kind ein ausführliches Miktions- 
Trink-Stuhl-Protokoll an mindestens 2 hintereinanderliegenden Tagen führen – am besten 
eignet sich dazu ein Wochenende (siehe Downloadbox). 
Bitte bringen Sie dieses zusammen mit dem ausfüllten Fragebogen (siehe Downloadbox) 
zum vereinbarten Termin mit. Dies erleichtert uns die Diagnostik sowie den gesamten Ablauf 
im MITZI. 
Das Miktions-Trink-Stuhl-Protokoll liefert enorm wichtige Informationen für uns und daher 
ist Ihre Mitarbeit beim Ausfüllen unbedingt erforderlich. Ohne dieses Protokoll ist die 
weitere Diagnostik nur sehr schwer interpretierbar und wir müssen gegebenenfalls den 
Termin verschieben oder wiederholen. 

Sie finden alle benötigten Unterlagen wie Miktions-Trink-Stuhl-Protokolle als auch den oben 
genannten Fragebogen und den Lageplan als Link bzw. Druckversion in der Downloadbox. 

Danke für ihre Unterstützung 
Das MITZI-Team der Kinderurologie 

https://www.kinderurologie.at 
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