
ENURESIS – DIAGNOSE – HILFE 
 

ENURESIS JA NEIN 
Nässt Ihr Kind nachts ein?   

Alter =/> 5 Jahre   

 

WARNZEICHEN 

Falls die Antwort auf eine der Fragen „JA“ ist, liegt möglicherweise keine monosymptomatische 

Enuresis vor und eine weiterführende Diagnostik ist anzuraten. 

 

UROLOGISCHE SYMPTOME JA NEIN 
Harnverlust tagsüber   

Miktionsfrequenz/Tag >8   

Miktionsfrequenz/Tag <3   

Imperativer Harndrang   

Drängen zur Miktion nötig   

Portionsweises Urinieren   

 

VORGESCHICHTE 
Bestehende urologische Erkrankungen   

Harnwegsinfekte   

Bereits Therapieversuche   

 

STUHLVERHALTEN 
Verstopfung   

Stuhlschmieren   

 

TRINKVERHALTEN 
Übermäßiges Trinken abends/nachts   

 

PSYCHOLOGIE 
Verhaltensauffälligkeiten   

Bekannte Probleme (z.B. ADHS)   

 

 

COPYRIGHT Ao. Univ. Prof. Dr. Christian Radmayr 

Kinderurologe an der Medizinischen Universität Innsbruck 

www.kinderurologie.at 


