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E D H  -  Enuresis Diagnose Hilfe 
 
 

Enuresis nocturna Ja Nein 
Nässt Ihr Kind in der Nacht ein?   
Alter > oder = 5 Jahre   
 
 

Warnzeichen 
Falls die Antwort auf auch nur eine einzige der folgenden Fragen „JA“ ist, 
liegt möglicherweise keine simple „monosymptomatische Enuresis“ vor und 
eine weiterführende Diagnostik ist unbedingt indiziert! 
 
 

Urologische Symptome* Ja Nein 
Harnverlust tagsüber?   
Miktionsfrequenz/Tag > 8x   
Miktionsfrequenz/Tag < 3x   
Imperativer Harndrang?   
Elterliches Drängen zur Miktion notwendig?   
Portionsweises Urinieren?   
Begleiterkrankungen der Nieren und/oder 
Harntrakt 

  

Vorgeschichte* Ja Nein 
Harnwegsinfekte?   
Vorangegangene erfolglose Therapieversuche   

Stuhlgang** Ja Nein 
Verstopfung?   
Stuhlspuren in der Unterwäsche?   

Trinkverhalten*** Ja Nein 
Trinkt das Kind abends/nachts übermäßig   

Psychologie** Ja Nein 
Verhaltensauffälligkeiten oder andere 
psychologische Probleme evident (z.B. ADHS)? 

  

 
 

* Hinweise auf dyskoordinierte Blasenentleerung 

** Risiko für Therapieversagen 

*** Risiko für Nebenwirkungen bei medikamentöser Therapie 
 
 


